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REGULAMIN KONKURSU: POLSKA W OBIEKTYWIE SM

Konkurs fotograficzny dla oséb chorych na stwardnienie rozsiane

1. Organizator konkursu

1.

2.

Organizatorem konkursu fotograficznego ,, Polska w obiektywie SM” jest Fundacja
Szczesliwe Marzenia, z siedzibg w 81-628 Gdynia, ul. Poprzeczna 1/1 (adres
korespondencyjny: 84-100 Puck, ul. Kasztanowa 14)

Konkurs ma charakter ogdlnopolski i jest skierowany do oséb chorujgcych na
stwardnienie rozsiane (SM) i tylko takie mogg wzig¢ w nim udziat.

2. Cel konkursu

1. Promowanie aktywnosci twoérczej oséb chorych na SM.

2. Ukazanie piekna Polski widzianego oczami osdb zyjgcych z choroba.

3. Integracja srodowiska oraz budowanie pozytywnego przekazu o mozliwosciach oséb z

SM.

3. Uczestnicy konkursu

1.

Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazda osoba petnoletnia chorujgca na stwardnienie
rozsiane.
Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie 3 fotografie.

Zasady zgtaszania prac

Konkurs obejmuje 16 kategorii regionalnych, odpowiadajgcych wszystkim
wojewodztwom:

o dolnoslaskie

o kujawsko-pomorskie

o lubelskie

o lubuskie
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o tédzkie

o matopolskie
o mazowieckie
o opolskie
o podkarpackie
o podlaskie
o pomorskie
o slgskie
o swietokrzyskie
o warminsko-mazurskie
o wielkopolskie
o zachodniopomorskie
2. Uczestnik zgtasza zdjecie do kategorii odpowiadajgcej wojewddztwu jego
zamieszkania, ukazujace jego region, zachecajace do zwiedzania danego miejsca.
Nalezy dodac krotki opis miejsca oraz dlaczego warto go zobaczyé¢. Mile widziana
informacja czy jest ono dostepne dla oséb OzN (poruszajace sie o kulach, na wdzkach
inwalidzkich)

3. Fotografie nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres:
szkolenia@szczesliwemarzenia.org

4. Zgtoszenie musi zawierac:

- imie i nazwisko uczestnika,

- wojewodztwo,

- oSwiadczenie o autorstwie zdjecia,

- zgode na przetwarzanie danych osobowych i publikacje pracy.
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 20 kwietnia 2026 roku

5. Wymogi techniczne dotyczgce fotografii

Parametry pliku
- Format pliku: JPG lub TIFF
- Minimalna rozdzielczos¢: 4000 px na dtuzszym boku
- Minimalna jakosé: 300 DPI
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- Profil kolorystyczny: sRGB lub AdobeRGB
- Wielko$¢ pliku: do 20 MB

Wymogi dotyczgce jakosci

- Zdjecia muszg nadawac sie do wydruku w formacie wystawienniczym (minimum 50

x 70 cm).

- Fotografie nie mogg by¢ nadmiernie zaszumione, rozmazane lub znieksztatcone.

« Dopuszczalna jest podstawowa obrobka: korekta ekspozycji, kontrastu, balansu bieli,

kadrowanie.
- Niedozwolona jest manipulacja zmieniajgca rzeczywisto$¢ (fotomontaz,
dodawanie/usuwanie elementow).

Znak wodny

Kazde zdjecie musi zawiera¢ dyskretny znak wodny umieszczony w jednym z rogow

(preferowane: prawy dolny).
Znak wodny powinien mie¢ forme:
I.Nazwisko, Wojewodztwo np.
A.Kowalska, woj. mazowieckie
Wymogi znaku wodnego:
- czytelny, ale nierazacy,
- kolor biaty lub czarny (w zaleznosci od tfa),
« wielkos¢ nie wieksza niz 3% szerokosci zdjecia,
- font prosty, bezszeryfowy (np. Arial, Lato, Open Sans).

6. Kryteria oceny i jury

1. Zgodnos¢ z tematem konkursu.
Walory artystyczne i estetyczne.
Oryginalnos¢ ujecia.
Jakos¢ techniczna fotografii.

A

Sita przekazu i emocjonalnos$¢ pracy.
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6. Zdjecia beda oceniane przez Jury w sktadzie min. 3 oséb z czego jedna z nich musi by¢
z Zarzadu lub Rady Fundacji Szczesliwe Marzenia. Sktad Jury ogtoszony zostanie po 20
kwietnia 2026 .

7. Nagrody

1. W kazdym wojewddztwie zostanie wytoniony 1 laureat regionalny, w przypadku
braku zgtoszen z danego wojewddztwa organizatorzy przewidujg wytonienie 2 lub 3
laureatow. Nagrodzone i wyrdznione prace zostang zaprezentowane na wystawie
fotograficznej. Miejsce wystawy i czas jej trwania zostanie ogtoszony do 15 maja 2026
a jej start planowany jest na 30 maja 2026.

2. Jesli Organizator pozyska fundusze i miejsca, wystawy takie odbedg sie w kazdym
wojewoddztwie z zaproszeniem laureata do otwarcia wernisazu w stolicy danego
wojewoddztwa. W przypadku, gdy nie uda sie pozyskaé funduszy na realizacje wystawy,
odbedzie sie ona w formie online i dostepna bedzie na stronie fundacji
www.szczesliwemarzenia.org

3. Organizator moze przewidzie¢ nagrody rzeczowe lub finansowe.

8. Prawa autorskie

1. Uczestnik oswiadcza, ze jest wytagcznym autorem zgtaszanych fotografii (skan lub
wyrazne zdjecie podpisanego osobiscie oswiadczenia).

2. Uczestnik udziela Organizatorowi wyfgcznej licencji na publikacje zdje¢ w materiatach
promocyjnych konkursu i wystawy.

3. Organizator zobowigzuje sie do kazdorazowego oznaczania autora.

9. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia
konkursu.
2. Uczestnik ma prawo wgladu, poprawiania i zgdania usuniecia swoich danych.

10. Postanowienia koncowe

1. Zgtoszenie pracy oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
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2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu, jesli nie wptynie to na
pogorszenie warunkow uczestnictwa.
3. W sprawach nieuregulowanych decyduje Organizator.
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